CALENDRIER ACTIVITES HEBDOMADAIRES 2022-2023
SECTEUR EST de la Communauté de Communes Mont-Lozere :

Villefort et ses Alentours

La Bastide-Puylaurent - Pied-de-Borne - Ponteils-et-Brésis - Villefort
(A partir des informations transmises a |'office de tourisme Mont-Lozére)

.

mont-lozére

office de tourisme

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Départ 9h 9h30 - 11h30 9h15-10h * Sh-1 9h15 - 10h15 *
RANDONMNEE TAICHI CHUAN, YOGA ENFANT oLET MARCHE NORDIQUE
SALTE PELOUS Ql GONG Dedd6ans t‘%‘?{'ﬂT Séance entrainement
0607 19 81 82 0651717988 06 30 76 69 81 %7 18 31 87 0687 18 31 87
10h-12h * 10h30-12h
2 fois par mois ECOLE DE PETANQUE
RUCHER ECOLE A partir de 8 ans
07 82 01 60 69 06 70 64 50 85
-MIDI -
_ _ ] _ -] e j ]
14h l?h 16h - 18h .14_h 16h30 | 14h - 15h 15h - 16h30 14h15 - 15h15
ATELIER CREATIF ler et 3¢ mercredi du mois MARCHE NORDIQUE
) ) , ATELIER COUTURE PILATES GYM DOUCE Ql GONG ? ?
La Ruche CAFE LECTURE Pour enfants 06 87 18 31 87 063132 23 14 Séance santé
06 86 87 07 84 04 66 46 53 82 06 3076 69 81 0687 18 31 87
i e i} >
16h - 17h 17h - 20h 15h15 - 16h15
YOGA - PING-PONG
Ec%m!s'élmne PILATES AVEC CHAISE
Approche douce et lente 06 52 Adultes et enfants 06 87 18 31 87
06 83110081 06 30 76 69 81
*
e ];'?5:3 UE l?hi? s ECDILZ:E FJ'-ES'I:‘:IOUE
BADMINTON C prﬁﬂ C éiﬁ YOGA DOUX ) Q
Qd 12 ans g:‘ butant A partir de 8 ans
06 32 45 61 43 07 82 01 60 69
76 69 81 183187 06 70 64 50 85
- *|  17h45 -
]i}':'l-ml?::nﬂ 18h - 20h30 18h - 19h30 18h - 20h30
: , C pPLET ESCALADE GYM DYNAMIQUE ESCALADE
Séance classigue Q LAT
067517 30 04 0630 76 69 81 067517 30 04
06831100 81 7183187
7] 2
dah-20n e 18h45 - 20h15 20h - 22h
1er mercredi du mois YOGA SPORTIF HANDBALL
ATELIER DECRITURE | y1ARCHE NORDIQUE 0782 01 60 69 06 30 76 69 81
0658013331 Séance performance +— =
19h - 20h30 Autres mercredis A partir de 20h
19h30 - 20h30
ATELIER CIRQUE MARCHE NORDIQUE Novembre & mars
Adultes Seéance entrainement ZUMBA VAMNMERIE
06 30 76 69 81 0687183187 06272688 34 06 30 76 69 81
19h15 - 21h e A partir de 21h
ATELIER BOXE VOLLEY BALL 1er vendredi du mois
Plus de 16 ans 06 95 ©3 26 62 SOIREE JEUX SOCIETE
06 66 10 14 63 06 50 73 17 80

% : Activité accessible 3 |la séance

% I SAINT FREZAL

» -
BAGNOLS LES
BAINS
SAINT JULIEN

DU TOURNEL

LAUBERT

LA BASTIDE Y
PUYLAUREN

CHASSERADES

MONT LOZERE ET GOULET

LE BLEYMARD

POURCHARESSES

PIED DE
BORNE

BRENOUX

MAS D'ORCIERES

SAINT ETIENNE
DU VALDONNEZ

SAINT ANDRE
CAPCEZE

PONTEILS ET BRESIS




n.

mont-lozére

office de tourisme

CALENDRIER ACTIVITES HEBDOMADAIRES 2022-2023

SECTEUR CENTRE de la Communauté de Communes Mont-Lozere :
Mont-Lozéere-et-Goulet et ses Alentours

Allenc - Bagnols-les-Bains - Le Bleymard

(A partir des informations transmises a I'office de tourisme Mont-Lozére)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
*
2=l JOURNEE
GYMNASTIQUE ATELIER
06 32 07 44 65 ,
SCENOGRAPHIE &
- * _ * s "
10 -12h 10h30-11h30 | 10P-11h30 1 46430 11h30 CINEMA
2éme lundi du mois GYMNASTIQUE 1 mercredi par mois-Dés 1an GYMNASTIQUE Tout public
LE LUNDI C'EST RAVIOLI AT. PARENTS-ENFANTS 06 26 46 64 50
06 26 46 64 50 06 33 20 56 47 06 76 46 64 50 06 83 11 00 81
-MIDI -
* T * 2
14h30 - 17h30 A‘QT‘;TEERSC:\SE,'E;L 14h - 17h DEMI-JOURNEE
BELOTE , P PATCHWORK OU JOURNEE
06 83110081 our enfants, aés 7 ans 0466476011 15 samedis dans I'année
06 26 46 64 50
"LA CHORALE FAIT
17h30 - 18h45 15h - 17h SON CINEMA™
YOGA MARCHE NORDIQUE S
06 33 20 56 47 06 33 20 56 47 06 26 46 64 50
* *
19h15 - 20h30 18h - 19h30 17h45 - 19h
CROSS TRAINING ARTS PLASTIQUES Ql GONG
06 40 28 94 45 06 40 27 12 96 06 313223 14
% | +

19h30 - 20h30
TENNIS DE TABLE
07 68652234

20h45 - 21h45
PILOXING
06 88 46 74 78

19h30 - 20h30
TENNIS DE TABLE
07 68 6522 34

20h30 - 22h
DANSE
06 87 46 56 00

A partir de 20h *
Novembre @ mars

VANNERIE

06 89 27 50 85

BRENOUX

SAINT ETIENNE
DU VALDONNEZ

Y : Activité accessible a la séance

SAINT JULIEN
DU TOURNEL

SAINT FREZAL
D’ALBUGES

LE BLEYMARD

MAS D'ORCIERES

MONT LOZERE ET GOULET

CUBIERES

[

CYBIERETTE$

LA BASTIDE
PUYLAURENT

POURCHARESSES

PIED DE
BORNE

SAINT ANDRE
CAPCEZE

PONTEILS ET BRESIS




n.

mont-lozére

office de tourisme

CALENDRIER ACTIVITES HEBDOMADAIRES 2022-2023

SECTEUR OUEST de la Communauté de Communes Mont-Lozere :

Le Valdonnez

Brenoux - Lanuéjols - Saint-Etienne-du-Valdonnez
(A partir des informations transmises & I'office de tourisme Mont-Lozére)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10h30 - 11h30 ;Sn: ;;3:232
GYM SENIORS STRETCH
0632379143 06 32 3791 43
-MI DI -
14h - 17h * 14h-17h *
PEINTURE LIBRE ler et 3éme jeudi du mois
04 66 48 03 93 JEUX DE CARTES
06 81620094
- »
17,ha30 18h30 16h30 - 18h30
THEATRE ENFANTS N
ATELIER BIBLIOTHEQUE
6allans

04 66 48 03 93 06316868 28

20h - 22h30

THEATRE ADULTES
A partir de 16ans
04 664800 19

19h30 - 20h30

DANSE ROCK
0630768119

20h30 - 22h30 *

Novembre a mars

VANNERIE, TRICOT, ..
0630768119

*
20h30 - 22h30

TENNIS DE TABLE
06 812928 67

20h30 - 21h30

GYM DYNAMIQUE
0632379143

SAINT ETIENNE
DU VALDONNEZ

¥* :

Activite accessible a la seance

LAUBERT

BAGNOLS LES
BAINS
SAINT JULIEN

DU TOURNEL

SAINT FREZAL

LA BASTIDE |
D’ALBUGES

PUYLAURENT

CHASSERADES

MONT LOZERE ET GOULET

LE BLEYMARD

POURCHARESSES

PIED DE
BORNE

MAS D'ORCIERES

SAINT ANDRE
CAPCEZE

PONTEILS ET BRESIS




