CALENDRIER ACTIVITES HEBDOMADAIRES 2023-2024

.

mont-lozere

office de tourisme

(A portir des informations transmises & 'gffice de tourisme Mont-Lozens)

SECTEUR CENTRE de la Communauté de Communes Mont-Lozére:

Mont-Lozere-et-Goulet et ses Alentours
Allenc - Bagnols-les-Bains - Le Bleymard - Mas d’Orciéres

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h - 10h
GYMNASTIQUE
06 32 07 44 65
10h - 11h30
10h30 i 11h30 3 mercredis dans I'année 1Dh 30 A 1 1h30
GYM INTENSE Dés 1an GYMNASTIQUE
06 33 20 56 47 AT. PARENTS-ENFANTS 06 83 11 00 81
06 26 46 64 50
-MIDI -
P]:';*;H";g:x DEMI-JOURNEE
OU JOURNEE
14h30 - 17h30 0466476011 15 samedis dans 'année
BELOTE ET JEUX "LA CHORALE FAIT
06 83 11 00 81 15h30 - 16h30 SON CINEMA"
GYM Dés 13 ans
DOUCE/STRETCHING 06 26 46 64 50
06 33 20 56 47
17h30 - 18h45 18h - 19h30 17h45 - 19h
YOGA ARTS PLASTIQUES Ql GONG
0633 2056 47 06 4027 12 96 06 313223 14

18h30 - 20h

CHORALE
04 66 45 20 50

18h30 - 20h

JEUDI FRIENDLY
04 66 45 20 50

20h00 — 21h00

TENNIS DE TABLE
07 68 65 22 34

20h30-21h30
PILOXING
06 88 46 74 78

19h45 - 21h00

CROSS TRAINING
06 40 28 94 45

A partir de 20h

Du 19 octobre & mars

VANNERIE

06 89 27 50 85

20h30 - 22h
DANSE
06 87 46 56 00

BRENOUX

SAINT ETIENNE
DU VALDONNEZ

(MONT LOZERE ET GOULET)

AAS D'ORCIERE:

LA BASTIDE
PUYLAURENT

POURCHARESSES

PIED DE
BORNE

SAINT ANDRE
CAPCEZE

PONTEILS ET BRESIS



CALENDRIER ACTIVITES HEBDOMADAIRES 2023-2024
m SECTEUR EST de la Communauté de Communes Mont-Lozére :
N

Villefort et ses Alentours

mont-lozere La BastidePuylaurent - Pied-d e Bo me - Ponteils-et-Brésis - Villefort
office de tourisme 5 . . . . . . .
(A partir des informations trensmises g I'gffice de tounsme M ont-Lozere)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Départ oh - 10h 9h - 11h30
- EVEIL MUSICAL 08h30- 12h30
ghan L gh YOGA ENFANT mMPLET =] . 3 ans 9h-9h30 = 4 & Sans TENNIS
:fTEDg:Lt)lfs Dedd 7 ans '/MES—/ 9h45 & 10h30 - 56 6 ons 07.82.01.60.69
0630 76 63 81 10045 - 11h30 OS]
0607 19 8182 o BE T 06 73 1642 57
10h15- 12h 9h—12h
BLABLA BEBE le 2éme samedi du mois
PM‘;’;";?:::“T PEINTURE & DESSIN
06 38 26 00 70 0601 795461
9h15 - 10h15
MARCHE NORDIQUE
Séance entrainement
0687 183187
9h30-10h30
EVEIL MUSICAL
Dedéadans
0601795461
10h - 12h
2 fois par mois
RUCHER ECOLE
07 82 016069
10h30 - 12h 10h30 - 12h
Parents-enfants 10h30| ECOLE DE PETANQUE
Découverte 11h15 Pour tous
0633213523 06 70 64 50 85
-MIDI -
Nmanon | 14n-1sh s
PATCHWORK P'L‘;;E:?Gl';“;f:;’ eE Séance santé
0633810286 0687183187
16h15 —17h15 16h —18h 16h - 20h 1
YOGA COURS D'OCCITAN ECOLE D’ARTS
Approche douce et lente der mardi du mois MARTIAUX P"WCHAISE Og?m
0670753987 0642 543463 0640813284
17h-1%h [ 17h- 1;“3” 17h-18h30 | 17h ':g'ﬁﬁ
sapminTon | FEGEEEPIRA0E vosapoux | FCOLE IR AUE
0632 456143 0633213523
06 70 64 50 85 17h - 20h 06 70 64 50 85
PING PONG m:][:: \;AZNON:mE
18h15 - 19h45 17h - 20h "x';‘;s:: :;f;:“ T 18h - 20h30
ré‘:::':' vqe: ECOLE D'ESCALADE Novembre et décembre ESCALADE
e ?‘5""3‘9"8? 0675173004 ADULTE 06 75 17 30 04
A partir de jonvier 2024
0678276107
19h - 23h 17h30-19h | 17h30_ 17h30 - 19h 18h - 19h30
FUTSAL A“L'Emﬁ‘m éé"'ﬂ?m'f £COLE D'ESCALADE GYM FITNESS
0637155474 e W 067517 3004 06 30 76 69 81
1?_h4 x 18h - 19h30
,mio;‘ﬁ;/ GYM DYNAMIQUE 18h—21h
18h — 20‘h30 0630 76 69 81 1ler vendredi du mois avec le
87 18 3187 ESCALADE professeur
18h - 20h 0675 17 3004 18h - 20h DANSONS ENSEMBLE
Ier maredi fl'u mois ATEL'ER 'l'HEﬁTRE 0? 82 []1 60 69
ATELIER D'ECRITURE Adulte
0658013331 0613220211
19h - 20h
) ler mercredi du mois 18h = 21'1
Rii!-:mrzdﬂ? igs Mggigfﬂ:RDDQUE 18h45 - 20h15 3eme vendredi du mois avec
el YOGA DYNAMIQUE un bénévole
ATELIER GRAVURE Autres mercredis
0633213523 DANSONS ENSEMBLE
07 82 01 6069 MARCHE NORDIQUE
Séance entrainement 0782016069
0687 18 31 87
19h - 21h 19h00 — 20h30 19h00 — 20h00 20h15-22h
ATELIER BOXE 2eme mercredi du mois 3eme jeudi du mols HANDBALL
Plus de 16 ans JEUX DE SOCIETE JAM SESSION 06 85 44 50 21
06 66 10 14 63 0745053570 07 4505 35 70 07 85 19 30 00
A partir de 20h30
20h30 - 22h30 19h30 - 20h30 1er vendredi du mois &
VOLLEY BALL ZUMBA partir du 6 octobre
06 95 52 26 62 0627268834 | SOIREE JEUX SOCIETE
06507317 83

D'ALBUGES

MONT LOZERE ET GOULET

BRENOUX

SAINT ETIENNE
DU VALDONNEZ



e,

mont-lozeéere

office de tourisme

CALENDRIER ACTIVITES HEBDOMADAIRES 2023-2024
SECTEUR QUEST de la Communauté de Communes Mont-Lozére :

Brenoux - Lanuéjols - Saint-Etienne
(A porirdes infomgtiors tonsmises ol gfficedeto uisme Mont- 1oz ere )

Le Valdonnez

Au-% 3 |_|:_|' 187

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10h30 - 11h30 il
GYM DOUCE &
GYM SENIORS
06323791 43 e
06323791 43
-MIDI -
14h - 17h Ieretﬁj:e;ejd?z:' mois
PEINTURE LIBRE JEUX DE CARTES
04 66 48 03 93 06 81 62 00 94
17&30 —18h45 | 46130 18h30
TH :';EIE:\';ANTS ATELIER BIBLIOTHEQUE
s 06 31 68 68 28
20h-22h30 | 494302030
TH;:J;E dAe?;-'a';}IES DANSE ROCK
S 06 30 76 81 19

20h30 - 22h30

Novembre a mars

0630768119

VANNERIE, TRICOT, ..

20h30 - 22h30

TENNIS DE TABLE
06 81 29 28 67

20h30 - 21h30

GYM DYNAMIQUE
0632379143

SAINT ETIENNE
DU VALDONNEZ

SAINT JULIEN
DU TOURNEL

MAS D'ORCIERES

SAINT FREZAL
D'ALBUGES
CHASSERADES

LE BLEYMARD

MONT LOZERE ET GOULET

LA BASTIDE
PUYLAURENT

POURCHARESSES

PIED DE

SAINT ANDRE
CAPCEZE

PONTEILS ET BRESIS




