m. SECTEUR CENTRE de la Communauté de Communes Mont-Lozere :

mont-lozére

agffice de tourlsme

CALENDRIER ACTIVITES HEBDOMADAIRES 2024-2025

Mont-Lozére-et-Goulet et ses Alentours

Allenc - Bagnols-les-Bains - Le Bleymard - Mas d’Orciéres - Cubiéres
(A partir des informations transmises a l'office de tourisme Mont-Lozére)

T

~__LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h - 10h 10h - 11h30
GYMNASTIQUE COURS DE YOGA
06 32 07 44 65 06 81 27 86 36
10h - 11h30
10h - 11h30 10h30 - 11h30 | 3mercredis cans rannée | 10h30-11h30 | 10h30-11h15
COURSDEYOGA | GYM INTENSE AT PARENTS- GYMNASTIQUE WUTAO
06 70 88 16 29 06 33 20 56 47 ENFANTS 06 83 11 00 81 06 63 63 96 76
0626466450 : 4 h
-MIDI-
14h-17h00 | 14h30-17h30 el T
ATELIER COUTURE | BELOTE ET JEUX Helee o NI
06 70 79 89 37 06 83 11 00 81 04 48 21 03 49
pi?gﬁ\;;gx DEMI-JOURNEE
04 66 47 60 11 OU JOURNEE
15 samedis dans lI'annee
----------------------------------------------------------------------- "LA CHORALE
. FAIT SON
16030 -18h | 15h30-16h30 | 16h45-18ha5 CINEMA®
e T GYM DOUCE FOOT FEMININ s 13.ans
e 06 33 20 56 47 06 88 23 75 63 06 26 46 64 50
18h00 — 20h00 18h - 19h30 17h45 - 19h
TENNIS DE TABLE ARTS PLASTIQUES Ql GONG

07 68 65 22 34

18h15 — 19h45
COURS DE YOGA
06 30 88 46 98

18h30 - 20h

CHORALE
04 66 45 20 50

20h - 22h
VANNERIE
06 81 27 86 36

20h00 - 21h30

YOGA
06 33 20 56 47

06 4027 1296

06 31322314

18h30 - 19h45
WUTAO
06 63 63 96 76

18h30 - 20h

| JEUDI FRIENDLY

04 66 45 20 50

19h45 — 20h45

CROSS TRAINING
06 40 28 94 45

A partir de 20h

BRENOUX

SAINT ETIEMNE
DU VALDONNEZ

20h40 - 21h40 P e e 20h30 - 22h
vegodoTare | JANNERE | o o ee00
06 89 27 50 85
e _;'E',-':I'_;:;:;L LA BASTIDE
PUYLAURENT
ALLENC m

POURCHARESSES

PREVENCHERES

PIED DE
BORMNE

PONTEILS ET BRESIS



CALENDRIER ACTIVITES HEBDOMADAIRES 2024-2025

m SECTEUR EST de la Communaute de Communes Mont-Lozere :

X 1 Ponteils-et-Brésis - Villefort
mont-lozere (A partir des informations transmises & I'office de tourisme Mont-Lozére)

office de tourisme

W ESCALADE YOGA DOUX ESCALADE
06 75 17 30 04
! a7 18 31 &7 06 33213523 06 75 17 30 04

18h30 - 20h00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Départ i
8h30 ou 9h oh - 100 & 9h30 - 12h00 9h00-10h00 | gh3g. 12h30
RanDonngE | UTDO 2 ha0 ATELIER COUTURE  MARCHE TENNIS
SALTE PELOUS agatagraf@freefr | g a7 1331 a7 07.82.01.60.69
0607 19 81 82 06 87 18 31 87
10h - 12h00 I 0%h - 12h00
EVEIL MUSICAL YOGA ENFANT
3ans 10h-10h30— 4 Parentsienfants 9h30-
Sans 10h45 3 11h15 - 10h — 6 4 8ans 9h45
546 ans 11h30- 10h15-11th-9a 1
12hH00 ans 11h15 -12h
06 73 16 42 57 i i 0633 21 35 23
T 10h30 - 12h
i : . ECOLE DE
2 fois par mois
RUCHER ECOLE PE;?{":&'?
: 07 82 01 80 69 T e
UMD -
|
14h00 - 17h00
14h-15h & 14h - 16h30 12h45 - 13h30 CLUB MULTISPORT
16h - 17h ATELIER COUTURE! accRro YOGA 63{3 ens 14f;-51r35;r015;—
PILATES a1 ans a
e e agatagraf@free.fr| 0633213523 17h00
06.78.00.46.48
17h - 18h30
ECOLE DE 16h - 20h 14h - 15h00 15h - 16h30
ECOLE D’ARTS MARCHE
PETANQUE Ql GONG
Potir les minimes MARTIAUX NGRDIGLE 06 3132 23 14
06 70 64 50 85 06 40 81 32 84 06 87 18 31 &7
17h30 - 19h 17h30 - 18h30 15h - 16h30 17h - 20h00 17h00 - 13h00
| ECOLE PILATES ECOLE DE MARCHE
: D'ESCALADE et YOGA SUR CHAISE PETANQUE NORDIQUE
06 75 17 30 04 06 87 18 31 87 06 33 21 35 23 Pour tous Séance santé
| 06 70 64 50 85 06 87 18 31 87
| 1745
| cﬂlﬂ“—ﬁ 18h - 20h30 17h - 18h30 18h - 20h30

i 18h-20h . ey 17h00 - 20h 18h - 19h00

| COURS D'OCCITAN A"’;"T’E:“;o:;’(” ECOLE ErHser il

: 1er mardfi du mois MASSAGE D'ESCALADE ATELIER CHORALE
1 ] ) _| 06 42 54 34 63 06 89 18 31 72 08 75 17 30 04 07.82.01.60.69
i 18h - 20h _
' ' {er mardi du mois 1 gll:AR%EIEOD 18h45 - 20h15
! ATELIER NORDIQUE YOGA DYNAMIQUE

D'ECRITURE 06 87 18 31 87 06 33 21 35 23
06 58 01 33 31

18h - 20h30 19h00 - 21h00

3éme mardi du mois Dés Janvier
ATELIER GRAVURE VANNERIE
06.83.88.17.17 06 78 27 61 07

|

| A partir de 21h00

18h15 - 20h00 19h30 - 22h00 i demier vendredi du

A partir du 5 novembre VOLLEY BALL : ; mois
BADMINTON 0695522662 | SOI;LE:I é—j Féux
0633034321 Rt

[ pomeuseromss
e S—



ne.

mont-lozeéere

office de tourisme

CALENDRIER ACTIVITES HEBDOMADAIRES 2024-2025

SECTEUR EST de la Communauté de Communes Mont-Lozere :

_ La Bastide-Puylaurent - Pied-de-Borne
(A partir des informations fransmises a l'office de tourisme Mont-Lozére)

LUNDI | MARDI | MERCREDI |  JEUDI ~ | VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE
- e s S R LDl =
15h00 - 16h00
PILATE SENIORS
06 48 92 28 75
. | abhte-i7h
Approche douce et ATEUE,?_,&C;TREANF
lente
 os707530g7 | 0013220211
AT - 2o IEI:IT;-P]&?GhG
“TEU'?EE;EATRE Adultes et enfants
{dés 10 ans)
06 132202 11 R el
18h - 20h
18h00-19h30 | 484,00 - 19h15 CUB REMISE EN 18h - 19h30
S"'é;l':‘"‘d:g?ﬁ | ATELIER CHANT FORME GYM FITNESS
06 70 75 39 g7 08 30 76 69 81 A Ste Marguerite 06 66 10 14 63
06 65 10 14 63
CUB REMISEEN | ATELIER BOXE i S CUB REMISE EN
FORME A Ste Marguerite Ados - AduRis FORME
A Ste Marguerite Pius de 16 ans 06 13 22 02 11 A Ste Margueﬁte
06 66 10 14 63 06 66 10 14 63 06 66 10 14 63

SAINT FREZAL
D'ALBUGES

LA BASTIDE

CHASSERADES

MONT LOZERE ET GOULET

LE BLEYMARD
BAGNOLY LES
BAINS
SAINT JULIEN CUBIERES
DU TOLIRNEL
MAS Y ORCIERES
c)

PREVENCHERES

BRENOUX

SAINT ETIEMNE
DU VALDONNEZ

POURCHARESSES

PONTEILS ET BRESIS



CALENDRIER ACTIVITES HEBDOMADAIRES 2024-2025
SECTEUR QUEST de la Communauté de Communes Mont-Lozére ;
Le Valdonnez

Brenoux - Lanuéjols - Saint-Etienne-du-Valdonnez
(A partir des informations transmises a l'office de tourisme Moni-Loz ére)

ne.

mont-lozeéere

office de tourisme

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

10h - 11h
LECTURE EN

MUSIQUE (0-3 ANS),
1 mardi / mois

06 3237 9143

MERCREDI

10h30 - 12h
GYM DOUCE &
STRETCH
0632379143

10h30 - 11h30
GYM SENIORS
06 3237 9143

~-MIDI -

14h-17h
Ter et 3éme jeudi du mois
JEUX DE CARTES

06 816200 94

14h - 17h

PEINTURE LIBRE
04 66 48 03 93

17h30 - 18h45

THEATRE ENFANTS
hat2ans

04 66 48 03 93

16h30 - 18h30
ATELIER

BIBLIOTHEQUE

06 31 6868 28

18h45 - 21h15

| MARCHE NORDIQUE
H A ROUFFIAC

; 06 32 37 91 43

19h - 20h30
1 mardi/2
DANSE AFRICAINE

04 66 48 03 93

19h30 - 20h30
DANSE ROCK
04 66 48 03 93

Novembre a mars

20h30 - 22h30

VANNERIE, TRICOT.
06 30 76 81 19

20h15 - 22h30

THEATRE ADULTES
A partir de 16ans

06 78 29 98 05

SAINT ETIENNE
DU VALDONNEZ

20h30-22h30
1 mardi/2
DANSE TRAD

04 66 48 03 93

SAINT JULIEN
DU TOURNEL

MAS D"ORCIERES

20h30 - 22h30

TENNIS DE TABLE
06 81 29 28 67

SAINT FREZAL
D'ALBUGES

LE BLEYMARD

MONT LOZERE ET GOULET

20h30 - 21h30

GYM DYNAMIQUE
06 32379143

LA BASTIDE .
PUYLAURENT

POURCHARESSES

SAINT ANDRE
CAPCEZE

PONTEILS ET BRESIS

PIED DE
BORNE

MALONS ET ELZE




